
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 29.12.25-02.01.26 KW`01
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr Fit in den Tag
11:15-12:00 Uhr Spaziergänge an der frischen 
                            Luft
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Wochenstammtisch
14:30-15:45 Uhr Berufe raten

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr Seniorensport
11:20-12:00 Uhr Jahresabschlussfeier mit allen 
                            Gästen                      
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 

                               XXXX
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 

                              XXXX
                             
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:00-11:10 Uhr Neujahrsfrühstück
10:05-11:15 Uhr Seniorensitzgymnastik
11:20-12:15 Uhr Malen nach Zahlen                             
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr Verabschiedung unserer lieben
14:30-15:45 Uhr  im alten Jahr
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 

                           XXXX

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 

                           XXXX
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Neujahrsstammtisch
14:30-15:45 Uhr verfeinert mit Sekt und Waffeln                          


